Curriculum vitae Nizzoli Stefania
INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome: Nizzoli Stefania
DICHIARAZIONI PERSONALI

Dopo essermi laureata, nel 2006, presso la Facolta di Psicologia di Parma, ho collaborato, fino al 2008, con il
gruppo di lavoro del Dott. Fabio Celi. Le attivita prevalenti si suddividevano tra I"attivita clinica con soggetti
in etd evolutiva, presso I’ASL di Massa Carrara, e la realizzazione, in collaborazione con I'Universita degli
Studi di Parma, di ricerche sull'efficacia di interventi psico-educativi di matrice cognitivo comportamentale
con soggetti in eta evolutiva. Ho svolto un tirocinio di 500 ore presso il CEIS di Modena, dove ho lavorato
all'interno del Centro Studi e Alta Formazione, dedicandomi prevalentemente alla ricerca di base. Ho inoltre
frequentato la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia per lo Sviluppo e I' Adolescenza “Academy of
Behavioral Science™, di Reggio Emilia. La formazione pratica legata agli studi di specializzazione, svolta
presso I'ULSS 16 di Padova, mi ha permesso di maturare esperienza nel campo della psicologia forense e
della valutazione psicodiagnostica. Dal 2014 al 2017 ho lavorato alle dipendenze della Cooperativa
Co.Re.S.S. di Reggio Emilia, come supervisore di intervenienti educativi presso i Servizi Domiciliari.
Attualmente lavoro privatamente come psicoterapeuta, conduco gruppi tematici, supervisioni e formazioni
per privati ed Enti.

1l mio trascorso professionale mi ha consentito di maturare circa 84 mesi di esperienza nella
Supervisione, oltre alle diverse occasioni nelle quali ho speso 1a mia competenza come formatrice.

ESPERIENZA PROFESSIONALE -

01/10/2013alla data attuale Psicoterapeuta Libera Professione, Modena (Italia)

Attualmente lavoro privatamente come psicoterapeuta, presso presso il Consultorio Familiare Privato Life
Care di Carpi (dal 2015) e presso il Polistudio Gibertini di Modena (dal 2017). La mia attivita si rivolge ad
individui, coppie e famiglie; lavoro in particolare in favore di bambini e adolescenti e loro familiari.

01/09/2020-31/12/2020: Supervisore e Consulente, Nido Le Fate, Modena (ltalia)
Supervisione all’equipe educativa, osservazione dal vivo in merito alle dinamiche educative ed eventuali
situazioni specifiche, consulenza psicopedagogica e affiancamento in colloqui con familiari.

1/ 19-31/ Formatore e Supervisore, Gulliver Societa Cooperativa Sociale, Modena (Italia)
Progettazione e conduzione del percorso formativo "La Gestione del Comportamento Problema in disturbi
del comportamento a scuola” svolto in favore del Personale Educativo Assistenziale delle scuole di Modena
e Provincia

01/04/2018-31/05/2018 Formatore e Supervisore, Gulliver Societi Cooperativa Sociale, Modena (Italia)
Progettazione e conduzione del percorso formativo dal titolo "La Gestione del Comportamento Problema in
situazioni di disturbi del comportamento a scuola” svolto a favore del Personale Educativo Assistenziale
delle Scuota di Modena € Provincia

01/01/2018-30/06/2018 Supervisore, Irecoop, Reggio Emilia (Italia)
Supervisore presso il Servizio “Disagio Complesso” della Cooperativa Coress - Piccolo Principe.

01/11/2017-31/12/2017 Formatore Irecoop, Reggio Emilia (Italia)
Conduttrice di percorsi di formazione sui temi dell’ascolto, dell’empatia ¢ della motivazione, presso il

Servizio “SDAC: Servizi di Cura alla Persona” della Cooperativa Coress - Piccolo Principe.

ASC InSieme - Protocollo Generale n. 8912 del 01/12/2020



01/02/2014--30/09/2017 Supervisore Cooperativa Sociale Co. Re. S. S., Reggio Emilia (ltalia)
Attivitd di coordinamento e supervisione di intervenienti psico-educativi per bambini, ragazzi e giovani
adulti con disabilita

01/03/2014-30/11/2014 Formatore Irecoop, Reggio Emilia (Italia)

Incarico come formatrice del corso: “L’utilizzo delle strategie cognitivo-comportamentali per la gestione dei
comportamenti problema e lo sviluppo di condotte alternative e adattive”, con gli Educatori che lavorano per
il Servizio di Neuropsichiatria Infantile.

/01/2012-31/12/2013 Tutor d'Aula Associazione “Istituto Rorschach Forense”, Roma (ltalia)
Organizzazione e supporto in aula per i corsi svolti a Reggio Emilia

01/04/2011-31/12/2013 Consulente Studio di Psicologia Forense Dr.ssa Rita Rossi, Reggio Emilia (Italia)
Collaborazione nel'ambito della psicologia forense, con attivita ausiliaria nelle consulenze per I’affidamento
dei minori e nelle perizie di presunti maltrattamenti e/o abusi su minori

01/03/2011-31/03/2012 Valutazione Psicodiagnostica ULSS 16, Padova (ltalia)

Attivitd come specializzanda in psicoterapia presso I'ULSS 16 di Padova, con la supetvisione del Dott,
Daniele Berto. Le tematiche approfondite hanno riguardato la psicologia forense e la valutazione
psicodiagnostica attraverso I'interpretazione dei questionari MMPI-2 e MMPI-A,; la psicologia scolastica
(sportello di ascolto C.1.C. presso il Liceo Scientifico Ippolito Nievo di Padova); la psicologia del lavoro
(attivita di monitoraggio e sostegno degli utenti presso lo S.P.LS.A.L).

01/09/2010-31/12/2010 Supervisore e Consulente Associazione Re Learning, Reggio Emilia (Italia)
Supervisione e consulenza all'interno del progetto di ricerca applicata “Io Imparo Cosi”, promosso
dall'Associazione “Re-Learnig” di Reggio Emilia. L’intervento ha coinvolto 46 classi della Scuola Primaria
di Reggio Emilia e provincia e si & svolto con la supervisione scientifica del Dott. Cesare Cornoldi, in
collaborazione con il Dott. Fabio Celi e 'Universita di Parma.

01/11/2009-31/05/2010 Formatore e Docente dell’ istruzione per adulti CEIS, Modena (Italia) Docenze
all'interno del “Corso di italiano per donne straniere”

15/09/2008-30/06/2011 Educatrice Scolastica Gulliver Societd Cooperativa Sociale, Modena (Italia)
Lavoro come educatrice scolastica seguendo alunni con le seguenti diagnosi: Deficit di Attenzione
Iperattivitd, Epilessia, Cecita, Sindrome Disintegrativa dello Sviluppo, Disturbo dell’ Apprendimento. Ho
inoltre seguito un progetto per I"integrazione degli alunni Rom

01/10/2007-31/05/2008 Progettista Istituto Statale Comprensivo “M. Buonarroti”, Marina di Carrara (ltalia)
Realizzazione di un progetto di Cooperative Learning presso IIstituto Statale Comprensivo “M. Buonarroti”
di Marina di Carrara (MS); in collaborazione con la Facolta di Psicologia di Parma e la direzione scientifica
del Dott. Fabio Celi.

01/10/2007--30/05/2608 Supervisore ASL, Massa Carrara (Italia)

Supervisione del progetto “Formazione in situazione™ presso I’Istituto Comprensivo “Leonardo da Vinci” di
Avenza-Carrara (MS) e I'Istituto Comprensivo “Carrara 5" di Marina di Carrara (MS). L’esperienza ha
riguardato I’applicazione di strategie cognitivo-comportamentali per la gestione di difficolta di
apprendimento, comportamentali e relazionali, del singolo o del gruppo classe, e si & svolta in collaborazione
con la Facolta di Psicologia di Parma e la direzione scientifica del Dott. Fabio Celi.

01/03/2607--30/06/2008 Psicologa Clinica e Supervisore ASL 1, Massa Carrara (Italia)

Attivita clinica con soggetti in eta evolutiva che presentavano disabilitd (ritardo mentale e disturbi dello
spettro autistico), disturbi dell’apprendimento, comportamentali, affettivi, relazionali. Ho partecipato al
processo di valutazione e alla realizzazione di interventi psico-educativi e psicoterapeutici. Ho realizzato
ipertesti e utilizzato software per la riabilitazione di soggetti disabili € con Disturbi Specifici

dell’ Apprendimento, per I'implementazione di strategie di problem solving, per favorire il riconoscimento e
la gestione delle emozioni, ecc.
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01/12/2006-31/05/2007 Psicologa, Istituto Statale Comprensivo “M. Buonarroti”, Marina di Carrara (Italia)
Realizzazione di interventi per la gestione del bullismo. Il progetto ¢ stato realizzato in collaborazione con la
Facolta di Psicologia di Parma e la direzione scientifica del Dott. Fabio Celi.

01/09/2006-30/03/2007 Psicologa Universita degli Studi di Parma, Parma (Italia)

Attivita di tirocinio post-laurea presso il Dipartimento di Psicologia della Facolta degli Studi di Parma
(Tutor: Dott.ssa Daniela Fontana). Ho supervisionato insegnanti e laureandi che partecipavano al progetto
“Fare ricerca mentre si fa lezione”, sostenuto dal CSA di Piacenza; lavorato a pubblicazioni e ad una ricerca
sulia validazione sociale di strumentazioni tecnologiche in uso con disabili gravi chiamati “microswitch”.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/01/2019-30/06/2019 Attestato di Partecipazione Centro Bolognese di Terapia della Famiglia, Bologna
(Italia) Laboratorio sui Sogni L'utilizzo dei contenuti onirici in psicoterapia Conduzione del Prof. Giovanni
Madonna, psicologo-psicoterapeuta, didatta dell'Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale e responsabile
della sede napoletana dell'istituto, autore di numerose pubblicazioni di psicologia, psicoterapia ed
epistemologia sistemica

01/01/2014 Abilitazione alla professione di Psicoterapia Ordine degli Psicologi deila Regione Emilia
Romagna, Bologna (Italia)

01/01/2609-10/10/2013 Psicoterapeuta Scuola di Psicoterapia dello Sviluppo e Adolescenza Science and
Method AcaBs, Reggio Emilia (Italia) Specializzazione conseguita con la votazione di 60/60

15/05/2008 Abilitazione alla professione di Psicologa Ordine degli Psicologi della Regione Emilia
Romagna, Bologna (ltalia)

01/11/2000-15/07/2006 Psicologa, Universita degli Studi di Parma, Facolta di Psicologia, Parma (ltalia)
Laurea in psicologia, indirizzo “Psicologia dello sviluppo ad orientamento sperimentale e clinico sociale”,
con tesi sperimentale dal titolo “Nel modus operandi delle tecniche cognitivo comportamentali, ricerca e
scuola s’incontrano™) con votazione di 106/110

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre italiano

Lingue straniere inglese con produzione ottima a livello scritto e buona a livello orale e di comprensione.

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative, implementate grazie all'importante esperienza
formativa svolta attraverso il percorso di pedagogia teatrale intrapreso dal 2008 al 2013 presso la Scuola
Teatrale Mamimo, di Reggio Emilia.

Competenze professionali Grazie alle esperienze professionali in pili contesti ho maturato negli anni una
buona capacita di lavoro in equipe, che coltivo attualmente con esperienze di co-terapia e con lo svolgimento
della libera professione in contesti multi disciplinari in collaborazione con altri terapeuti, logopedisti,
pediatri, ginecologi, avvocati.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

« Nizzoli S., Sartori D., Lusuardi E. (2012), contributo a “Competenze cognitive e testimonianza” in Rossi R.
e Carponi Schittar D., Perizia e consulenza in caso di abuso sessuale sui minori, Milano: Giuffré Editore.

- Nizzoli S. (2012), contributo a *Lo sviluppo del giudizio morale” in Rossi R. e Carponi Schittar D., Perizia
e consulenza in caso di abuso sessuale sui minori, Milano: Giuffré Editore.

- Berto D., Nizzoli S., Capecchi V., Baldini G. (2012), collaborazione alla traduzione italiana del Manuale
“La Continuita Assistenziale per i Detenuti tossicodipendenti”. Manuale messo a punto all’interno del
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progetto Throughcare for Prisoners with Problematic Drug Use; Autori: MacDonald M., Weilandt C., Joost
K., Alijev L., Popov L., Berto D,, Parausanu E.

- Gerali S., Nizzoli S., Rossi B., Sechi A., Defla Mura L., Magnani A., Pisani S., Lecconi R., Celi F. (2009),
“Una ricerca intervento sui problemi comportamentali in classe”™, Psicologia e scuola, n°6.

- Celi F., Nizzoli S., Sartori D. (2008), “Scuola, Famiglia e Diagnosi di DSA: meglio averne paura o
affrontarla a viso aperto?”, Famiglia Oggi, n°S.

- Celi F., Fontana D., Fracassi L., Nizzoli S., Possenti B., Savoldi M., Trubini C. (2007), “Intervenire prima
sugli apprendimenti o sui comportamenti problematici? Un bambino con un ritardo mentale in una scuola
elementare” in Celi F. e Fontana D., Formazione, ricerca e interventi psicoeducativi a scuola, Milano:
McGraw-Hill,

Corsi In qualita di relatore

- 28 Maggio 2015, Giomata Seminariale organizzata da CO.RE.S.S., CONFCOOPERATIVE, IRECOOP,
FON.COP, dal titolo “Famiglie e Servizi Educativi. Il ruolo dell’Educatore tra cura e mediazione culturale”.
Intervento di Nizzoli Stefania, “L’Operatore in rapporto con la Famiglia™.

- 13-14-15-16 Maggio 2010, Fourth International Conference on Self-Determination Theory, Ghent
University, Belgium. Poster di Vellani D., Nizzoli S., Szadejco K., “Teacher autonomy support and students’
autonomous motivation”.

= 23-24 Ottobre 2009, XVIII Congresso Nazionale AIRIPA, “I Disturbi dell’ Apprendimento”, La Spezia.
Intervento di Gerali S., Vasti R., Nizzoli S., Celi F., “Gli interventi psicoeducativi migliorano solo le
prestazioni degli allievi?”.

- 14-15-16 Maggio 2009, Congresso Nazionale sul Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattivita, Padova.
Intervento di Nizzoli S., Celi F., “Interventi psicoeducativi a scuola, anche alle secondarie di primo grado si
pud”. In qualita di uditore

- Maggio 2017, “L"utilizzo del Test di Roberts-2 e della Tecnica delle Storie Disegnate nell'attivita clinica”,
Bologna, Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna.

- 27 Febbraio, 5 e 19 Marzo 2012 Riconoscimento e valutazione della Sindrome da Alienazione Parentale,
Azienda per i Servizi sanitari N.6 “Friuli Occidentale”, Pordenone. 20 Crediti Formativi.

- 24-25-26 Maggio 2012, Giovani e salute mentale. Verso un modello estensivo dell’intervento precoce,
Brescia. - 11-12-13-14-15 Luglio 2011, Association for Contextual Behavioral Science World Cenference
IX, Parma University, Parma.

- 16-17 ottobre 2009 Workshop esperienziale ACT di livello avanzato, a cura del docente Kelly Wilson,
Ph.D., Star Hotel du Parc, Parma. - 11-12 settembre 2009, Workshop ACT nella pratica clinica: “Values,
Committed Action e le dipendenze patologiche”, Sede IESCUM, Parma.

Auto Certificazioni

Curriculum vitae redatto nella forma di dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorieta (ART. 47- DPR 28
dicembre 2000, n 445).

La sottoscritta Stefania Nizzoli

nsapevole che ai sensi dell’ART. 47-DPR 28 dicembre 2000, n 445 le
dichiarazioni false, la falsita negli atti, 'uso di atti falsi comportano I’applicazione delle sanzioni penali
previste dall’art. 76 del DPR 445/2000 dichiara che quanto sostenuto nel curriculum Vitae corrisponde a
verita.
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Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione
delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Modena, 30 11 2020
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