SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMILIA-ROMAGNA

i Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna

|stituto delle Scienze Neu!
Istituto di Ricovero e

Curaa

= Missio,
N e "%

%9,
InSievwe. X
Ia Cittadinanza 0‘
rologiche m m% Lino e Samogga Pportunita A'InS, e,
Carattere Scientifico "

e

pausa
caregiver sfress
Mifa caregiver
sfress
‘Z. .ee. conflitto nergia Aﬂ‘uﬁ
eamotcinants cura supporto
pa bt ® duvifli altdosens dOlOTE
Qo \9 ).
e L paura bt
. &ﬁm inadeguatezza
Mm anziano o e *'spazio salufe .
esimerts f 0, angoscia caregiver
i olentamants O/P’f"z(‘) ) %% M
e 2 2 cura )
ing condividere bt Aﬁk‘w §O R dolore
dolore mento angoscia
ovinbamends sollievo pausa benessere s benessere y _nelOr
pts Makatio arere anziano ot
amoie dolore Q k over O e i esaurimento
§ condiviae
energia o s .
legame Q‘@ M \\gareglver Aﬂwm e ze
g 5 legome essinmen ¥ )
sollievo § SpaZIO ¥ “%a 1% sollievo
=i Q eﬂei’gla LY legame
0 cura b,
soss D & palira 2
40 divifli \egame o> Z
& Dclra 69, 3
(b o e
Zra Q@ colliboracions "% Sere % e
i condividere - o
legame o T benessere % ong>
e (0% O
(o) 9
o N
amove S Paessee @
o, oo onienfamznﬁo anziano
conflitto benessers )
caregiver o

spazio

legame
conflitto

s"az;‘;,w

ovienfamento
paura

sollievo

Solhevgn?o%
pausa
cura

e

spazio

benessere

conflitto

supporto
spazio
anziano

energia
esaurimento

anziano

60

Spazio dAscolto
CAREGIVER
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CAREGIVER voce angloamericana: ‘giver’ = chi da e ‘care’ = cura

Caregiver diventiamo quando ci assumiamo il compito di occuparci di
un familiare o di un conoscente malato o non autosufficiente.

Comporta imparare a gestire il proprio tempo, accettare il cambiamen-
to, imparare a conoscere i nuovi limiti del nostro caro, trovare strategie
per I'accudimento.

Significa anche affrontare la fatica della quotidianita, talvolta la solitu-
dine e affrontare le preoccupazioni e le complessita che derivano da
questo ruolo.

Se anche tu ti prendi cura di qualcuno e senti la stanchezza e la solitudi-
ne della cura, se vuoi capire come orientarti tra i servizi offerti a te come
caregiver e alla persona di cui ti prendi cura a livello locale

PUOI RIVOLGERTI A:

CAREGIVER

Uno spazio gratuito
promosso da ASC InSieme e AUSL di Bologna
Distretto Reno Lavino Samoggia
e gestito da volontari/e caregiver

DOVE SIAMO

m |l MARTEDI dalle 10.00 alle 12.00 a Sasso Marconi presso la Casa
della salute Via Guido Bertacchi 11.

m |l MERCOLEDI dalle 10.00 alle 12.00 a Crespellano presso il polo
medico Via Giovanni Sarti 4.

INFO e Cecilia Baldini e 339.6889918 e pariopportunita@ascinsieme.it




