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La metodologia AMA
e i gruppi di auto mutuo aiuto di ASC InSieme

Da un anno circa ASC InSieme ha investito sulla promozione della cultura della
mutualita come strumento utile, efficace e trasversale ai propri Servizi. La normativa
regionale in materia di caregiver, la spinta verso I'empowerment dell'utenza, la
necessita di dare nuove risposte piu flessibili anche a soggetti che normalmente non
si rivolgerebbero direttamente ai Servizi, sono stati i principi base che ci hanno
guidato in questo percorso.

| tavoli di lavoro AMA distrettuali sono nati nel 2013, a seguito di un ciclo di iniziative
formative sulla metodologia dell'auto mutuo aiuto. Sono composti da operatrici/tori
AUSL, degli Enti Locali e da cittadine/i.

Obiettivi di questo percorso formativo sono: la promozione della cultura della
mutualita; la sensibilizzazione di tutte le/gli operatrici/operatori sui gruppi gia
esistenti; la promozione di altri gruppi sul nostro territorio; I'individuazione tra le/gli
operatrici/operatori di ASC InSieme di persone interessate a diventare facilitatrici/
tori di gruppi. Il percorso si rivolge in particolare a operatrici/tori delle Aree Disabilita
e Anziani e degli Sportelli Sociali con riferimento alle loro specifiche competenze.
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La metodologia AMA
e i gruppi di auto mutuo aiuto di ASC InSieme

Martedi 20 marzo 2018 dalle ore 14.00 alle ore 16.00

a cura di
Daniela Demaria
Coordinatrice della segreteria facilitante AMA
Cecilia Baldini e Maria Teresa Zucchi
Facilitatrici Gruppi AMA

Gli incontri si svolgeranno a Casalecchio di Reno in Via Cimarosa 5/2
Il percorso formativo sara accreditato



