
Disagio	psichico	-	Credere	che	il	cambiamento	sia	sempre	possibile	
	
Gruppo PER UDITORI DI VOCI – Gruppo di Auto Mutuo Aiuto tra persone in cura presso DSM di 
Bologna  
Sede: Centro Diurno  
Via della Resistenza, 38 – Casalecchio di Reno  
Riferimento cell. 329 9508085 – Erminia tel. 051 6133269                             

Gruppo SPERANZA – Gruppo di Auto Mutuo Aiuto tra familiari di persone con disagio psichico 
Sede: Casa per la Pace “La Filanda” 
Via Canonici Renani, 8/10 – Croce di Casalecchio di Reno  
Mara, cell. 333 2252857 
Gianfranca, cell. 345 1840424            

Deterioramento	cognitivo	-	Insieme	per	accogliere	bene	la	vita	di	ogni	giorno		
 
Gruppi BARCOLLO MA NON MOLLO Gruppi di Auto Mutuo Aiuto tra caregiver familiari 
Gruppo pomeridiano 
Lunedì alternati, dalle 14.30 alle 16.00 
Sede: Sala Corsi – Comune di Zola Predosa 
Piazza della Repubblica, 1 – Zola Predosa                              
Gruppo serale 
Giovedì alternati dalle 20.30 alle 22.00 
Sede: Sala Corsi – Comune di Zola Predosa 
Piazza della Repubblica, 1 – Zola Predosa             
Riferimento: Cecilia Baldini, tel. 051 596666, cell. 339 6889918 
pariopportunita@ascinsieme.it - www.ascinsieme.it          

Dipendenze	-	Ridare	a	ciascuno	responsabilità	e	protagonismo				 	 														
	
Gruppo APRITI CIELO! - Gruppo di Auto Mutuo Aiuto tra familiari di persone con problemi  
legati alla dipendenza (sostanze e/o comportamenti)       													
Incontri quindicinali il lunedì, dalle 17,30 alle 19,00             
Sede: Casa della Salute Reno – Sasso  
Piazzale Rita Levi Montalcini, 5 – Casalecchio di Reno 
Daniela, cell. 3492346598 - Carlo, cell. 331 6016461-Tina, cell. 349 7778513    	
 
Gruppo Fumatori - Persone che desiderano smettere di fumare o hanno già smesso 
Venerdì, dalle 18.30 alle 20.00 
Sede: Centro Sociale "Croce" 
Via Canonica, 18 – Casalecchio di Reno 
Donatella Dammacco, tel. 051 6769040, cell. 342 9489612 
lunedì e mercoledì dalle 16.30 alle 18.30 
martedì, giovedì e venerdì dalle 9.30 alle 11.30                    
 
Gruppo S.O.S.-Stare - Persone con abitudini insistenti, consumo problematico e dipendenza 
Sede: Centro Sociale "Croce" 
Via Canonica, 18 – Casalecchio di Reno 
Claudia, cell. 348 5277903  
 



Disabilità	adulti	e	minori	-	Vedere	la	risorsa	e	non	solo	il	problema	 	 			
	
Gruppo A.M.A. Gruppo di Auto Mutuo Aiuto tra persone adulte con disabilità acquisite e fisiche   
Martedì alternati, dalle 15.30 alle 17.00 
Sede: Casa della Salute Reno – Sasso  
Aula A (seminterrato) 
Piazzale Rita Levi Montalcini, 5 – Casalecchio di Reno  
Michela Baruzzi – Tel. 051 596784 – mbaruzzi@ascinsieme.it       
 
Gruppo AMA Gruppo di Auto Mutuo Aiuto tra familiari di persone (minori o adulte) con disabilità             
IL GRUPPO AL MOMENTO E’ SOSPESO. CONTATTARE CECILIA BALDINI PER AGGIORNAMENTI 
Lunedì alternati, dalle 14.30 alle 16.00 
Sede: Sala Corsi – Comune di Zola Predosa 
Piazza della Repubblica, 1 – Zola Predosa 
Cecilia Baldini, cell. 339.688991 
Marinella Fanti, mfanti@ascinsieme.it  
www.ascinsieme.it	
	
Problematiche	di	salute	–	Trovarsi	insieme	per	condividere	l’esperienza		
di	ognuno	e	sentirsi	più	forti	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 														
	
Gruppo FIORI D’ACCIAIO Gruppo di Auto Mutuo Aiuto tra familiari di persone con malattie 
neurologiche degenerative 
Giovedì alternati, dalle 17.30 alle 19.00 
Sede: Casa della Salute Reno – Sasso  
Piazzale Rita Levi Montalcini, 5 – Casalecchio di Reno 
Fabio, cell. 349 3900950             
 
Gruppo EspriMICI Gruppo di Auto Mutuo Aiuto tra persone che soffrono di malattie  
infiammatorie intestinali croniche           
Incontri mensili il primo lunedì del mese, dalle 21.00 alle 22.30 
Sede: Associazione Amici Onlus Casa della Solidarietà 
Via del Fanciullo, 6 – Casalecchio di Reno 
Bruno, cell. 338 5629790                                    
E mail: gruppi.ama@ausl.bologna.it  	 	 	 	 	 	 	 	 	 		
	
Essere	genitori	-	Dare	valore	alle	esperienze	di	ciascuno,	nel	confronto		
e	nello	scambio	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 																																					
	
Gruppo AllattiAMO&CresciAmo – Incontri tra genitori di bambini 0-3 anni su allattamento, 
alimentazione complementare, sonno e altro ancora 
Sede: Casa della Salute Reno – Sasso, 2° piano edificio B Spazio Polifunzionale B224 
Piazzale Rita Levi Montalcini, 5 – Casalecchio di Reno 
Annalisa, cell. 335 1974703 telefonare dopo le 17.30 
Simona, cell. 327 3906457 telefonare dopo le 17.30 
allattiamocresciamo@gmail.com 
Pagina facebook: Allattiamo&cresciamo                    
 
Gruppo LunaSole - Gruppo di Auto Mutuo Aiuto tra genitori di ragazze/i pre e adolescenti 
Primo lunedì del mese, dalle 16.00  alle 17.30            
Sede: Casa della Salute Reno – Sasso  
Piazzale Rita Levi Montalcini, 5 – Casalecchio di Reno  



Cris, cell. 320 0463859 
Fede, cell. 333 3452201              
 
Gruppo I giovedì A.M.A. tra le famiglie. Genitori separati 
Secondo e quarto giovedì del mese, dalle 17.45  alle 19.00          
Sede: Palazzo Garagnani, Piano secondo 
Via Marconi, 47 – Loc. Crespellano - Valsamoggia  
Stefania, cell. 335 387624 
Centro per le famiglie, tel.051 616 1627                    
E mail: centroperlefamiglie@uionerenolavinosamoggia.bo.it        
 
Gruppo I giovedì A.M.A. tra le famiglie. Nonni che stanno vivendo la separazione dei propri figli 
Primo e terzo giovedì del mese, dalle 14.45  alle 16.15                     
Sede: Palazzo Garagnani, Piano secondo 
Via Marconi, 47 – Loc. Crespellano - Valsamoggia  
Stefania, cell. 335 387624 
Centro per le famiglie, tel.051 616 1627                    
E mail: centroperlefamiglie@uionerenolavinosamoggia.bo.it 	
	
Relazione,	autostima	e	lavoro	-	Saper	vedere	nel	tempo	un	alleato	e	non	un	nemico
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 													
Gruppo BADIAMOCI Gruppo di Auto Aiuto tra assistenti familiari 
Martedì alternati dalle 14.00 alle 15.30 
Sede: Casa della Salute Reno – Sasso  
Sala Riunioni (seminterrato) 
Piazzale Rita Levi Montalcini, 5 – Casalecchio di Reno  
Maria Teresa Zucchi – Tel. 051 596781 – tzucchi@ascinsieme.it             
Giuseppe Grazia – giuseppe.grazia1963@alice.it          
 
Gruppo A.M.A. Tra donne che vogliono uscire dalla violenza         
Mercoledì alternati, dalle 16.00 alle 17.30 
Sede: Casalecchio di Reno  
Catia – Cell.366 3192041                 					
	
Comportamenti	alimentari	-	Troviamo	insieme	modi	per	accettarci	e	imparare	a	
controllarci	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 			
	
Gruppo DIMAGRIRE INSIEME - Gruppo di Auto Mutuo Aiuto tra persone con problematiche relative 
al sovrappeso e all’obesità 
Sede: Polisportiva Masi – Casalecchio di Reno 
Riferimento: Polisportiva Masi – tel. 051 571352 
Evelina Villa, cell. 339 5968752		 	 	 	 	 	 	 															
	
Esperienze	del	lutto	-	Aiutare	noi	stessi	e	aiutare	gli	altri	attraverso	il	sostegno	
reciproco		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 																										
	
Gruppo NOI DOPO DI VOI Aiuto tra genitori che hanno perso un figlio 
Lunedì, dalle 17.30 alle ore 19.00 
Sede: Sala Riunioni – Casa della Salute Reno – Sasso  
Via Bertacchi,11 – Sasso Marconi 
Giuliana Casarini, tel. 051 6756620 
giuliana.casarini@ausl.bologna.it	



Segnaliamo inoltre che:                               
Al-Anon/Alateen Gruppi tra familiari e amici di bevitori problematici il terzo sabato del mese è 
presente con un punto di ascolto per familiari ed amici di bevitori problematici presso la Casa della 
Salute Reno – Sasso /Piazzale Rita Levi Montalcini, 5 – Casalecchio di Reno  
 

            


